
DEJEUNER DINER

LUNDI Saucisson sec

Ravioli

***

Yaourt Bio

Salade de fruits

Pain

Salade de perle

Accra de morue et Gratin de 

blettes

Fromage à la coupe

Fruit de saison

Potage de légumes du jour

MARDI Coleslaw et sa carotte Bio

Nuggets de blé et Haricot beurre

Fromage blanc nature sucré

Petit Beurre Bio

Pain

Salade verte et ses petits 

croûtons

Galopin de veau en sauce et 

Riz Bio

Yaourt

Pâtisserie

Potage de légumes du jour

MERCREDI Betterave en salade

Brandade de morue

****

Fromage à tartiner

Orange Bio

Pain

Macédoine

Quiche Lorraine et Salade 

verte

Fromage à la coupe

Biscuit

Potage de légumes du jour

JEUDI Taboulé et sa semoule Bio

Gratin de chou-fleur aux dés de 

jambon

***

Fromage à la coupe

Fruit de saison

Pain

Carottes râpées

Rôti de veau farci et Pâtes Bio

Fromage blanc

Compote

Potage de légumes du jour

VENDREDI Radis et son petit beurre

Blanquette de la mer et Riz Bio

Fromage à la coupe

Fruit au sirop

Pain

Salade de pomme de terre

Omelette et Haricot vert

Yaourt

Fruit de saison

Potage de légumes du jour

SAMEDI Jambon de Pays

Coq au vin et Blé Bio

Fromage à la coupe

Fruit frais

Pain

Salade de pâtes

Crêpe au fromage et épinards

Fromage

Fruit

Potage de légumes du jour

DIMANCHE Salade de concombre et feta

Choucroute

***

Liégeois au café

Fruit au sirop

Pain

Salade composée

Aiguillette de poulet et 

Salsifis

Produit laitier

Biscuit

Potage de légumes du jour
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DEJEUNER DINER

LUNDI Salade verte

Axoa à l’égrené végétal Bio et 
purée de pomme de terre

Fromage à la coupe

Pêche au sirop

Pain

Céleri remoulade

Poisson pané, citron frais et 

poêlée de légumes Bio

Fromage à la coupe

Compote

Potage de légumes du jour

MARDI Salade de pomme de terre, œufs 
et dés de jambon

Accras de morue et haricots 

verts

Tartare nature

Pâtisserie

Pain

Betteraves

Lasagne à la bolognaise

***

Liégeois aux fruits

Pâtisserie

Potage de légumes du jour

MERCREDI Macédoine

Pâtes Bio à la carbonara

***

Yaourt nature sucré Bio

Fruit de saison

Pain

Terrine de poisson

Escalope Viennoise et    

Epinards en béchamel

Fromage à la coupe

Fruit de saison

Potage de légumes du jour

JEUDI Salade de concombre

Poulet Basquaise et blé bio

Crème dessert à la vanille

Biscuit

Pain

Salade de lentilles Bio

Palette à la diable et purée 

de carotte

Fromage à la coupe

Fruit de saison

Potage de légumes du jour

VENDREDI Sardine à l’huile
Tomate farcie

***

Emmental à la coupe

Compote

Pain

Radis et son petit beurre

Paupiette de lapin à la 

moutarde et coquillette Bio

Laitage

Fruit au sirop

Potage de légumes du jour

SAMEDI Salade d’endive au bleu
Aiguillette de canard à l’orange 
et jardinière de légumes

Crème dessert au café

Biscuit Bio

Pain

Salade de Perles au thon

Quiche Loraine et salade 

verte

Yaourt aux fruits

Fruit au sirop

Potage de légumes du jour

DIMANCHE Charcuterie

Bœuf Bourguignon et pomme de 
terre vapeur

Camembert Bio

Compote de fruit

Pain

½ pamplemousse au sucre

Poulet rôti et gratin de blette

Fromage blanc

Biscuit

Potage de légumes du jour
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DEJEUNER DINER

LUNDI Taboulé et sa semoule Bio

Rôti de dinde et haricot beurre

Emmental Bio à la coupe

Pomme

Pain

Salade composée

Boulette de bœuf à la 
provençale et riz Bio

Laitage

Salade de fruits

Potage de légumes du jour

MARDI Pomelos au sucre

Raviolis de légumes

***

Fromage blanc aromatisé

Pâtisserie

Pain

Feuilleté au fromage

Cervelat Orloff et poêlée de 

légumes

Fromage à la coupe

Pâtisserie

Potage de légumes du jour

MERCREDI Radis/beurre

Galopin de veau et flageolets

***

Liégeois Bio au chocolat

Salade de fruits

Pain

Terrine de légumes       

Chou farci

***

Yaourts aux fruits

Biscuit

Potage de légumes du jour

JEUDI Pâté de campagne

Navarin d’agneau et Coquillettes 
Bio

Mousse au café

Abricot au sirop

Pain

Salade de perle

Dos de colin et Carottes 

persillées Bio

Fromage à la coupe

Fruit de saison

Potage de légumes du jour

VENDREDI Coleslaw

Fingers de calamar et petit pois

Tomme blanche

Fruit de saison

Pain

Champignon à la grecque

Merguez et purée de légume

Yaourts aux fruits 

Fruit frais

Potage de légumes du jour

SAMEDI Rillette

Civet de cerf et pomme 

grenailles Bio

Liégeois aux fruits 

Compote

Pain

Salade de blé Bio

Jambon sauce madère et 

Endives braisées

Fromage à la coupe

Fruit

Potage de légumes du jour

DIMANCHE Salade de la ferme

Suprême de pintade à la crème

Et haricots verts à la forestière

Crème caramel

Fruit

Pain

Salade d’avocat
Poisson pané et purée de 

pomme de terre

Laitage

Cocktail de fruit

Potage de légumes du jour
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