
P. de terre échalote Céleri ravigote Mortadelle ℗ Chou-fleur à la grecque Tomate vinaigrette Pâté de campagne ℗ Tartare de légumes au 

fromage frais

Betterave vinaigrette Haricots verts échalote
Salade de pâtes 

mayonnaise paprika
Semoule fantaisie Cervelas ℗ Salade coleslaw Salade fraicheur

Potage de légumes
Potage carotte, haricots 

blancs à l'estragon
Potage de légumes Soupe à l'oignon Velouté d'asperges Potage Saint Germain Potage de légumes

Palette de porc au jus ℗ Hachis Parmentier (PC)
Escalope de porc sauce 

moutarde ℗
Emincé de dinde sauce 

aigre douce
Waterzoï de poisson Poulet rôti sauce au poivre Lieu sauce aneth

Poulet basquaise

Semoule aux pois chiches, 

carottes crème curcuma 

(PC)

Tarte saumon ciboulette
Paupiette de veau aux 

herbes

Tortis au poulet crème 

curry  (PC)

Boulettes d'agneau façon 

navarin

Jambon braisé sauce 

chasseur ℗

Beignets de poisson
Courgettes béchamel à la 

volaille (PC)
Frittata emmental cumin Pizza au fromage

P. de terre et blettes à la 

savoyarde ℗  (PC) Omelette
Raviolis de bœuf sauce 

tomate  (PC)

Ratatouille *** Lentilles cuisinées Riz pilaf Carottes persillées Haricots verts
Légumes du pot chou et 

p.de terre

Riz créole *** Epinards à la crème Navets braisés *** Semoule Petits pois cuisinés

Chou-fleur et romanesco *** Julienne de légumes Salade verte en chiffonnade *** Fondue de poireau ***

Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre

Fondu président Camembert Yaourt nature Brie Fraidou Gouda
Petit moulé ail et fines 

herbes

Edam Rondelé Pavé demi-sel Petit moulé aux noix Cantal Yaourt nature Bûchette mi chèvre

Yaourt aromatisé Yaourt nature Emmental Yaourt aromatisé Yaourt nature Fondu président Yaourt aromatisé

Onctueux café Purée pomme vanille Pomme du Verger Moelleux au citron Tarte normande Liégeois à la vanille Far nature

Poire Mousse au café Flan au chocolat Orange Poire Purée de pomme menthe Crème dessert caramel

Semoule au lait au chocolat Yaourt aux fruits Floraline au lait 
Purée pomme ananas 

cannelle
Flan nappé caramel Kiwi Orange

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement En gras, le menu recommandé nutritionnellement

Pêche responsable Appelation d'Origine Protégée

Viande de France

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement 
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Salade fraicheur: riz, radis, tomate, maïs
Waterzoï de poisson: Filet de poisson sauce crème échalote, julienne de légumes Les Labels de qualité portent sur 

l'ingrédient principal de la 

recette.

Salade coleslaw : carotte, chou, mayonnaise

DIMANCHE
E

N
T

R
E

E
S

P
LA

T
S

A
C

C
O

M
P

A
G

N
E

M
E

N
T

S
P

R
O

D
U

IT
S

 L
A

IT
IE

R
S

D
E

S
S

E
R

T
S

Semaine n°19- du 4 au 10 Mai 2026 NOM DU CLIENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

LES RECETTES ET COMPOSITIONS



Semaine n°20- du 11 au 17 Mai 2026 NOM DU CLIENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Chou rouge rémoulade 

balsamique
Concombre ciboulette

Betterave vinaigrette à la 

framboise

Tomate vinaigrette aux 

olives
Carotte cuite à la coriandre Salade fantaisie Galantine de volaille

Salade marco polo Saucisson à l'ail ℗ Salade arlequin
Macédoine de légumes 

mayonnaise

Salade de pâtes papillon 

ciboulette
Taboulé

Salade de p. de terre à 

l'aneth

Potage de lentilles corail Potage de légumes Velouté d'asperge Potage de légumes
Potage de courgette et 

vermicelles
Potage de légumes Velouté dubarry au curry

Saucisse de Toulouse ℗ Sauté de poulet au curry Tortis bolognaise
Crépinette de porc aux 

oignons ℗ Lieu sauce crustacés
Parmentier de lentilles 

corail (PC)
Bœuf façon Baeckeoffe (PC)

Courgettes au bœuf (PC) Tomate farçie Colin pané Sauté de bœuf mironton Escalope viennoise
Emincé de dinde grand-

mère ℗ Sauté de porc au romarin ℗

Gratin de poisson et fruits 

de mer aux petits légumes 

(PC)

Cake provençal

Haricots beurre et 

champignons à la volaille 

(PC)

Feuilleté au fromage Œufs brouillés Croque-Monsieur ℗ Cassolette de poisson au 

poireau (PC)

Purée de p. de terre Carottes braisées *** Mitonnée de légumes Riz au curcuma *** ***

*** Riz créole Chou-fleur et romanesco P. de terre rissolées Petits pois cuisinés Céleri braisé
Purée de carotte à la 

muscade

*** Salade verte en chiffonnade *** Epinards béchamel Poêlée de légumes Salade verte en chiffonnade ***

Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre

Pavé demi-sel Brie Yaourt nature
Fromage frais au sel de 

Guérande
Fondu président Gouda Petit moulé aux noix

Yaourt nature Fraidou Saint Paulin Camembert Fourme d'Ambert Vache qui rit Yaourt aromatisé

Camembert Yaourt nature Emmental Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt nature Emmental

Flan chocolat Bouillie de froment au café Purée pomme vanille
Fondant pomme fruits 

rouges
Mousse au chocolat Onctueux fleur d'oranger Moelleux à la vanille

Purée de pomme 4 épices Orange Gâteau basque Pomme du Verger Yaourt d'Ana Soiz au citron Pomme du Verger Orange

Poire Yaourt aromatisé Crème dessert caramel Flan vanille Purée pomme fraise Liégeois café Riz au lait 

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement En gras, le menu recommandé nutritionnellement

Salade fantaisie: céleri, pomme, raisins secs

Salade marco polo: pâtes, surimi, poivron, mayonnaise Les Labels de qualité portent sur Pêche responsable Appelation d'Origine Protégée

Salade arlequin : p.de terre, maïs, poivron
Viande de France

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement 
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LES RECETTES ET COMPOSITIONS



Crêpe au fromage Salade bicolore
Tomate au poivron 

vinaigrette au paprika
Pâté de campagne ℗ Salade de p. de terre, 

tomate, ciboulette
Mortadelle ℗ Betterave aux pommes

Chou-fleur sauce tartare Semoule fantaisie Macédoine mayonnaise
Tartare courgette 

vinaigrette citron
Concombre à la menthe Melon Cake aux olives

Potage poireau p. de terre Potage crécy Potage de légumes Velouté de lentilles corail Potage à l'oseille Potage de légumes Potage crécy

Poule au pot et ses légumes 

(PC)
Macaroni carbonara ℗ (PC) Chili con carne et riz (PC)

Potée au jambonneau ℗ 
(PC)

Colin meunière
Filet de poulet sauce 

marchand de vin

Sauté de porc sauce 

charcutière ℗

Andouillette sauce aux 

oignons ℗
Sauté de bœuf à la 

provençale
Lieu sauce citron Omelette Chipolatas ℗ Tortis bolognaise de lentilles 

(PC)
Cuisse de canette rôtie

Quenelles de brochet sauce 

concarnoise
Tarte aux légumes Clafoutis normand Emincé de dinde à la crème

Courgette farçie sauce 

tomate

Croissant jambon fromage 

℗
Gratin de poisson aux 

épinards (PC)

*** *** *** *** Carottes à la crème Haricots verts Ecrasé de p. de terre

Riz pilaf Carottes et navets Fondue de poireau Pâtes papillon sauce tomate Purée de pois cassés *** Petits pois fermière

Haricots beurre Salade verte en chiffonnade Ratatouille Blettes braisées Riz créole Salade verte en chiffonnade ***

Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre

Rondelé Mimolette Fraidou Camembert Brie Fondu président Tomme blanche

Yaourt nature Petit moulé au noix Edam Petit moulé nature Pavé demi-sel Pont l'Evêque Yaourt nature

Emmental Yaourt aromatisé Yaourt nature Yaourt aromatisé Emmental Yaourt nature Edam

Fromage blanc aux fruits 

rouges
Purée pomme vanille

Crème mexicaine cacao 

café cannelle
Tarte au flan Purée pomme menthe Semoule au lait caramel Pain irlandais aux pommes

Pomme du Verger Mousse au chocolat Gaufre Flan vanille Crème dessert caramel Pomme du Verger Purée pomme groseille

Crème dessert vanille Poire Tapioca au lait Kiwi Liégeois au chocolat Yaourt aromatisé Bouillie de froment au café

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement En gras, le menu recommandé nutritionnellement

Pêche responsable Appelation d'Origine Protégée

Viande de France
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Semaine n°21- du 18 au 24 Mai 2026 NOM DU CLIENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Semoule fantaisie: semoule, tomate, maïs
Salade bicolore: carotte, radis vinaigrette Les Labels de qualité portent sur 

l'ingrédient principal de la 

recette.Salade colorée: carotte, radis, radis blanc
Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement 

LES RECETTES ET COMPOSITIONS



Rillettes ℗ Salade de p. de terre 

moutarde ancienne
Saucisson à l'ail ℗ Tomate vinaigrette Haricots verts échalote Betterave ciboulette Galantine de volaille

Salade de fond d'artichaut 

et tomate
Céleri rémoulade

Radis rondelle sauce 

fromage blanc 
Salade italienne Pâté de foie ℗ Rillettes de poisson échalote 

ciboulette

Tartare de légumes au 

fromage frais 

Potage de légumes Velouté de lentilles corail Potage crécy Potage de légumes Potage parmentier Potage de courgette Potage de légumes

Sauté de dinde Vallée 

d'Auge
Calamars à la romaine

Rôti de porc à la crème de 

poivron ℗ Boudin noir ℗ Lieu sauce bretonne Escalope viennoise
Paupiette de veau sauce 

provençale

Frittata emmental basilic
Boulettes au bœuf sauce 

tomate

Tajine de volaille à 

l'orientale
Sauté de bœuf au citron Poulet sauce estragon

Colombo de lentilles corail 

et riz (PC)
Lieu sauce bercy

P. de terre façon Dauphinois 

au jambon ℗ (PC)
Poêlée de légumes à la 

volaille (PC)
Filet de lieu sauce crevette Tarte au fromage

Blettes à la parisienne ℗ 
(PC)

Œufs brouillés Crêpe jambon fromage ℗

Courgettes braisées Carottes braisées Petits pois cuisinés Purée de p. de terre Pâtes papillons Chou-fleur au curcuma Haricots beurre 

Riz créole Coquillettes Semoule Carottes au cumin Printanière de légumes *** Ecrasé de p. de terre

*** *** Fondue de poireau Salade verte en chiffonnade ***
P. de terre et épinards 

béchamel
Salade verte en chiffonnade

Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre Purée de p. de terre

Fraidou Tomme blanche Yaourt nature Coulommiers Pavé demi-sel
Fromage frais au sel de 

Guérande
Crème anglaise

Saint Paulin Fondu président Gouda Petit moulé aux noix Yaourt nature Edam Pont l'Evêque

Yaourt aromatisé Yaourt nature Emmental Yaourt aromatisé Fraidou Yaourt nature Yaourt aromatisé

Eclair à la vanille Orange Clafoutis à la rhubarbe Liégeois au café Flan nappé caramel Semoule au lait Moelleux choco malt

Mousse au chocolat Purée pomme fraise Pomme du Verger Purée pomme romarin Onctueux chocolat Coupelle de fruits au sirop Entremets pistache

Pomme cuite à la cannelle Fromage blanc au miel Bouillie de froment vanille Yaourt aromatisé Abricots Mousse au citron Pomme du Verger

Les produits peuvent être substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement En gras, le menu recommandé nutritionnellement

Pêche responsable Appelation d'Origine Protégée

Viande de France
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Semaine n°22- du 25 au 31 Mai 2026 NOM DU CLIENT

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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Salade italienne : pâte tortis, olive, poivron, tomate
Les Labels de qualité portent sur 

l'ingrédient principal de la 

recette.

Fruit indiqué sur le menu servi selon sa disponibilité d'approvisionnement 

LES RECETTES ET COMPOSITIONS


